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El reino del amor 
y la magia interior
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Bienvenido a este
viaje portal...

Avalon 2026

02

Así como Glastonbury es el lugar físico
que sostiene la ciudad etérica de Avalon. 
Así tu cuerpo es el templo que contiene
la esencia que eres: Amor

Hemos preparado este viaje que
sabemos iniciático y profundamente
transformador descansando en las
sabidurías ancestrales del cuerpo y del
alma. 

Ponemos nuestras herramientas al
servicio para que ambas se encuentren.

Todo ello será sostenido por la
poderosa vibración de amor
incondicional que allí te abraza y te guía
hacia la unidad.



Quiénes somos
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Psicóloga Transpersonal y Psico-
Corporal. Terapeuta CFT (Terapia
centrada en la compasión). Formada
en Yoga, terapias energéticas,
artísticas y expresivas. 

Investigadora de la danza de la
Creación (la unión del principio
Femenino y Masculino) y todas sus
manifestaciones.

Acompaño procesos individuales y
grupales de autoconocimiento,
crecimiento y transformación desde
hace más de 20 años. 

Fundadora de Terapeuta de Vida. Un
proyecto lleno de caminos y
herramientas para danzar la vida de
forma plena. En una de sus ramas
principales; los grupos y círculos de
mujeres, la rueda del Año y el Arte
de Ciclar.

Armonizando con CUERPO,
MOVIMIENTO, MEDITACIÓN 

y ARTE RITUAL.
. 

Me apoyo en la escritura como
herramienta de revelación y memoria,
en el lenguaje simbólico y en la
creación de espacios narrativos que
permiten a cada persona construir su
propio viaje interior.

Mi camino está profundamente
vinculado al trabajo con la conciencia y
la energía, desde una mirada sutil y
encarnada. Ofrezco lecturas y espacios
de acompañamiento desde la
presencia y la sensibilidad. La
canalización forma parte natural de
este encuentro, entendida como una
apertura sensible que ayuda a afinar la
percepción y a reconocer la propia voz
interior, la sabiduría esencial que ya
habita en cada persona.

ESTHER ÁLVAREZ SÁNCHEZ

DIANA DELGADO FIAÑO
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Qué visitaremos
Glastonbury es un pueblo del condado de
Sommerset, en el suroeste de Inglaterra.
Es un punto muy importante del
entramado energético de la tierra que
conocemos como Líneas Ley. 

Este encantador pueblecito está lleno de
leyendas que nos abren las puertas a la
magia. Es tierra de Druidas, Sacerdotisas
y de personajes fascinantes como el
Mago Merlín, Morgana, María Magdalena,
el Rey Arturo, La Dama del lago, etc.

Glastonbury sostiene la integración del
masculino y el femenino a través de
sus manantiales sagrados y la colina de
Tor.

Glastonbury

En ella está situado el chakra Corazón
de la Tierra, Anahata, que vibra en la
frecuencia del amor incondicional y que
se puede sentir nada más llegar. Es una
energía tan bonita que traspasa nuestras
capas más densas y emociona
profundamente. 
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LA CAPILLA DE 
MARÍA MAGDALENA

La vesica piscis custodia el pozo de
aguas rojizas y sagradas que bañan
los jardines de este precioso lugar
lleno de rincones mágicos y
escondidos que invitan a la
meditación y a la contemplación.
Una invitación a conectar con
nuestra energía femenina y nuestras
aguas internas.

CHALICE WELL

LA ABADÍA

Esta pequeña capilla, con su
hermoso y cuidado jardín, es un
lugar mágico, de enorme belleza,
donde se respira una paz profunda
que invita al descanso, la
contemplación y la quietud. 
En ella se mantiene el culto sagrado
a la Diosa y al poder femenino para
restablecer la paz en la tierra.

Este importante edificio cristiano fue
construido sobre un centro druida que
ocupaban los sacerdotes celtas. Se dice
que fue fundada por José de Arimatea,
tío abuelo de Jesús, y que según la
leyenda llevó hasta allí el Santo Grial. 

En sus inmensos jardines custodiados
por árboles celtas como “El Espino
sagrado” se encontraron las tumbas del
Rey Arturo y de su esposa Ginebra.
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WHITE SPRING

El protagonista de este lugar es un
manantial que fluye de las cavernas que
se abren bajo la superficie de la colina
de Tor, El agua que contiene calcita con
propiedades purificadoras se distribuye
en piscinas que invitan a la inmersión
ritual. Entrar en esta cueva-templo es
como estar en las entrañas de la Madre
Tierra.



TOR

STONEHENGE

Esta imponente torre se alza
sobre la colina que asemeja el
vientre de la madre. Sobre ella
se han realizado muchos
caminos que conectan la
integración del divino masculino
y el divino femenino.

Este monumento, situado en la planicie
de Salisbury, en el condado de Wiltshire,
es la estructura megalítica más famosa
del mundo. Fue un centro ritual
prehistórico alineado con el movimiento
del Sol y continúa acogiendo las
celebraciones de los Solsticios. Es un
lugar con una energía especial, que
podremos sentir en nuestra visita.
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EL LABERINTO

La iglesia de San Juan Bautista acoge
en su jardín este laberinto celta de
siete niveles delineado con piedras.
Basado en los giros de los planetas y
el cambio de las estaciones Su
peculiaridad es que no tienen
perdida es sólo un caminar hacia el
centro de nuestro propio ser.

AVEBURY
Este pueblo se encuentra al norte de
Wiltshire, en el interior de un círculo
de piedra neolítico; el más grande del
Reino Unido y uno de los más
antiguos. las piedras guardan las
memorias de miles y miles de años. Al
sintonizarnos con ellas, podemos
acceder a su información y despertarla
en nosotras.



TINTAGEL

ST NECTAR’S
GLENN

Este pueblo costero, suspendido
entre el mar y la roca, está
íntimamente ligado a las
leyendas artúricas. Tintagel
conserva una atmósfera
ancestral donde la historia y el
mito se entrelazan,
preparándonos para
adentrarnos en los misterios
más profundos de Avalon.

Este desfiladero sagrado, cubierto de
musgo y atravesado por el agua, alberga
una hermosa cascada considerada un
lugar de alta vibración. Hogar de hadas y
elementales, invita a caminar despacio y
en silencio, abriéndonos a la magia viva
de la naturaleza y a la escucha profunda
del mundo invisible.
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CUEVA DE MERLÍN

Esta misteriosa cueva, situada bajo
las ruinas del castillo de Tintagel, se
cree que fue escondite y refugio del
mago Merlín. Su magia se manifiesta
ya en el acceso, pues solo es posible
visitarla con marea baja, como si el
propio mar marcara el momento de
revelar este espacio sagrado y
ancestral.
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Qué incluye 
este viaje

Avalon 2026

Alojamiento y desayuno las 6 noches en habitaciones compartidas con baño
completo. 
Traslado del aeropuerto de Bristol a Glastonbury ida y vuelta.
Todas las entradas a los lugares a visitar. La visita a las ruinas del castillo de
Tintagel no está prevista en el viaje.
Minibus privado para las visitas a Stonehenge, Avebury, St Nectan’s Glenn y
TIntagel.

Todas las actividades incluidas en el retiro: meditaciones, danzas, rituales,
ceremonia privada en la capilla de María Magdalena.

Qué NO incluye 
este viaje

Billetes de avión
Seguro de viaje
Comidas y cenas. En el pueblo hay varias cafeterías y restaurantes, y
también supermercados cercanos. 
Gastos personales
Cualquier traslado fuera de los indicados



Precios & plazas
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* Inscripciones antes del 19 de Abril
1.695€

*Inscripciones del 20 de Abril al 31 de Mayo

1.795€

disponemos de 

plazas
*La realización del viaje está

supeditada a que se cubra el número
mínimo de 6 personas

10

Reserva 495€
Tu plaza queda

reservada SOLO al
abonar la inscripcion

 No reembolsable

Contacto
Esther Diana

688 28 02 97 657 50 05 22

E-mail
esther@terapeutadevida.com



Si sientes la llamada, 
ven y vive la magia de Avalon 

entre hermanas y en cuerpo y alma

2026
Avalon
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Qué hay que llevar
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Documentación:
Pasaporte en regla, con
más de 6 meses para su

caducidad
ETA (Electronic Travel

Authorisation) : un
permiso para viajar a UK

que se tramita online y
tiene un coste de 16

libras (unos 19€)

Electricidad: 
Los enchufes son

tripolares (tres clavijas),
por lo que hace falta un

adaptador.

Cosas prácticas para llevar: Ropa cómoda y
deportiva, calzado para hacer excursiones por la
naturaleza. Falda larga con vuelo. Chubasquero y

ropa tanto de verano como de otoño, ya que por
las mañanas y por las noches refresca. Bañador

y chanclas. Mochila pequeña para las
excursiones, móvil para fotos, botella de agua… 

Moneda: 
La moneda de Inglaterra
es la libra esterlina. Todo

se puede pagar con
tarjeta, pero se

recomienda llevar algo
de cash, que también se

puede sacar en cualquier
cajero de allí.


